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REGULAMIN ZAJEC AQUA AEROBIC

Uczestnicy zaje¢ Agua Aerobiku zobowigzani sg do zapoznania sie i przestrzegania
regulaminu zajec i regulaminu ptywalni.

Zajecia aqua aerobiku trwajg 45min.

Stosowany jest system karnetéw obejmujgcych okres 1 miesigca.

Karnety wystawiane sg imiennie i tylko na jedng osobe. W zajeciach mogg uczestniczy¢
osoby, ktére wykupity karnet miesieczny na konkretne dni zajec.

Z zaje¢ nalezy korzysta¢ wytgcznie w terminach wczesniej zadeklarowanych.

Nie ma mozliwosci przepisania karnetu na nastepny miesigc.

Zapisy na kolejny miesigc przyjmowane sg na ostatnich zajeciach (najpézniej do 28 dnia
poprzedzajgcego miesigca).

Uczestnik zaje¢ powinien wykupi¢ karnet najpdzniej przed pierwszymi zajeciami w danym
miesigcu.

Brak zapisu na zajecia aqua aerobic jest rownoznaczne z utratg stalego miejsca w danej
grupie.

Karnety na zajecia aqua aerobic sprzedawane sg przez instruktora przed zajeciami.

Cena karnetu uzalezniona jest od ilosci zaje¢ przypadajacych na dany miesiac.
Nieobecnos¢ na zajeciach nie stanowi podstawy do zwrotu czesci naleznosci za zakupiony
karnet miesieczny. Nie istnieje réwniez mozliwos¢ przeniesienia niewykorzystanych zajeé na
nastepny miesigc.

Uczestnik ma mozliwos¢ odrobienia (po wczesniejszym uzgodnieniu z prowadzgcym) w
danym miesigcu 1 nieobecnosci pod warunkiem, ze zgtosi swojg nieobecnosé co najmniej 1
dzien przed terminem zajec.

Dni swigteczne oraz dni ustawowo wolne od pracy nie sg wliczane do karnetu.

W przypadku odwotania zaje¢ z przyczyn lezgcych po stronie organizatora istnieje mozliwo$¢
indywidualnego ustalenia terminu odrobienia zaje¢ lub zwrot pieniedzy, a uczestnik
oswiadcza, ze nie bedzie wnosit Zzadnych roszczen z tego tytutu.

Uczestnik biorgcy udziat w zajeciach Agua Aerobiku deklaruje tym samym, iZ jego stan
zdrowia pozwala na uczestnictwo w zajeciach i nie ma zadnych przeciwwskazan lekarskich na
branie czynnego udziatu w zajeciach.

Cwiczacy powinien poinformowaé instruktora o wszelkich chorobach, dolegliwo$ciach i ztym
samopoczuciu przed zajeciami.

W przypadku urazow, kontuzji, powaznych problemoéw zdrowotnych oraz cigzy — nalezy
dostarczy¢ zaswiadczenie lekarskie zezwalajgce na udziat w zajeciach.

Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznaé sie z przeciwwskazaniami i wskazaniami do udziatu
w zajeciach (informacja na stronie internetowej oraz do wglgdu u instruktora).

Zabronione jest posiadanie podczas ¢wiczen bizuterii (dtugich kolczykdéw, zegarkdw,
bransolet, pierscionkéw itp.).

Nie ponosi sie odpowiedzialno$ci za wypadki bedgce wynikiem niestosowania sie do
programu i instrukcji zalecanych przez instruktora.

Instruktor nie odpowiada za:

—nieszczesliwe wypadki na terenie basenu,

— komplikacje zdrowotne wynikte z niepoinformowania o stanie zdrowia,

— wartosciowe rzeczy pozostawione na terenie obiektu.

Zakup karnetu na zajecia aqua aerobik oznacza akceptacje regulaminu.

Zapoznatam sie z powyzszym regulaminem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Dagbrowa Gérnicza,

............ 2013r. (czytelny podpis)



